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Bilag 3 – Behov og begrundelse for mul5hal med springfaciliteter 

 

Etableringen af en multihal med moderne springfaciliteter er en central del af visionen for Vindinge Idræts- og 

Kulturcenter. 

 

En sådan hal vil ikke blot skabe nye muligheder for gymnastikken, men samtidig frigive kapacitet i den eksisterende 

hal og gymnastiksal, tiltrække flere unge, og bidrage til en bredere motorisk udvikling på tværs af alle sportsgrene. 

 
 

1. Kapacitetsforbedring og effek;v udny=else 

 

Ved at samle alle gymnastikaktiviteter i multihallen frigøres den eksisterende boldhal og gymnastiksal til andre 

aktiviteter. 

 

Det betyder: 

• flere tilgængelige tider til håndbold, badminton, volleyball og indendørs fodbold, 

• bedre udnyttelse af skolens faciliteter i dagtimerne, 

• og mere fleksibilitet for foreninger og hold på tværs af aldersgrupper. 

 

Multihallen vil fungere som et specialiseret træningsmiljø for gymnastik, hvor redskaber kan stå permanent fremme 

– i modsætning til i dag, hvor udstyr skal frem og tilbage hver gang og begrænser aktiviteten i både hal og skole. 

 
 

2. Udvikling, fastholdelse og rekru=ering 

 

En moderne springhal med springgrav, stortrampoliner og airtrack vil løfte gymnastikken markant. 

Den gør det muligt at arbejde med teknik, styrke og motorik på et langt højere niveau – noget, der i dag ikke kan 

lade sig gøre i den eksisterende hal, som ikke er bygget til springgymnastik. 

 

Samtidig vil hallen: 

• tiltrække flere unge, især drenge, der motiveres af fart, teknik og udfordring, 

• fastholde gymnaster længere op gennem ungdomsårene, hvor mange ellers falder fra, 

• og tiltrække nye udøvere, som inspireres af de spektakulære spring og det sociale miljø, der følger med. 

 

Kort sagt: en springhal skaber udvikling, progression og motivation – både for nuværende og kommende gymnaster. 

 
 

 

3. Motorisk udvikling og tværgående effekt 

 

Springgymnastik er en af de mest alsidige træningsformer og giver grundmotorik, koordination, balance og 

kropsforståelse. 

 

Disse kompetencer er fundamentale for al bevægelse – og dermed en gevinst for alle sportsgrene: fodbold, 

håndbold, volleyball, atletik, dans, parkour m.fl. 

 

Multihallen bliver derfor et fælles motorisk kraftcenter, hvor både skole, foreninger og børn i indskolingen får bedre 

rammer for bevægelse og fysisk læring. 
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4. Regionalt perspek;v og kapacitetsmangel 

 

Selvom der findes enkelte springhaller i Roskilde Kommune, er efterspørgslen større end kapaciteten. 

Det er i dag vanskeligt for lokale foreninger at få haltider til springaktiviteter. 

 

Der er samtidig færre springhaller på Sjælland end i Jylland, hvilket generelt gør det sværere for sjællandske 

gymnaster at få adgang til de samme udviklingsmuligheder som deres jyske kolleger. 

 

En ny multihal i Vindinge vil derfor afhjælpe den lokale kapacitetsmangel, aflaste presset på de eksisterende 

faciliteter i kommunen og samtidig styrke det samlede idrætsudbud i Roskildeområdet. 

 
 

5. Fællesskab og byliv 

 

En moderne springhal bliver et stærkt samlingspunkt for børn, unge og familier. 

Den vil danne ramme om opvisninger, events, camps og sociale aktiviteter, der skaber liv – ikke kun i hallen, men i 

hele byen. 

 

Med den rette udformning kan hallen fungere som både idrætsfacilitet, læringsrum og kulturarena, hvor fællesskab 

og bevægelse går hånd i hånd. 

 
 

Konklusion: 

 

En multihal med springfaciliteter er ikke blot et ønske fra gymnastikken – det er en nødvendig investering i 

bevægelse, trivsel og fællesskab. 

 

Den skaber kapacitet, tiltrækker unge, fastholder talenter, styrker motorikken og giver Vindinge og Roskilde 

Kommune et løft, der kan mærkes langt ud over gymnastikken selv. 
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